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IHosicuuTeaLHAA 3aNMHCKA

Hu a5 Koro He CeKpeT, 4To CIOKUBILIASACSA COIMAIbHAS U HKOJIOTHMYEcKas 00CTaHOBKA BHI3BIBACT
OCCIIOKOMCTBO y JIFOACH Bcel TuiaHeThl. JII0aW OYeHb YacTO CTpajaloT HM3-3a CBOEH COOCTBEHHOM
HEOCTOPOXKHOCTH, OECHEYHOCTH, W3-32 HEYMEHHUsS WJIM HEXEJNaHUS MPEABHUIETh MOCIEICTBUS CBOMX
HEOOyMaHHBIX MOCTYNKOB. OHM 3a0BIBAIOT MPUHUMATH HEOOXOAMMBIE MEpBI, YTOOBI OTPATUTH ceOs U
CBOU CEMBHU OT YpPE3BbIYAWHBIX CUTyalHnil. HanmeHee 3alluIeHHBIMU U IOATOTOBJICHHBIMU K JIEVCTBUIO
B MOJIOOHBIX CUTYAIUSIX OKa3bIBAIOTCS AeTH. M Kak HU meyaibHO, UMEHHO JETH CTPAJal0T Ha MoXapax,
Ha Joporax, Ha BOJe, B JIeCy, TaK KaK HE 3HAIOT, KaK BECTU CeOS B CIOKUBIIUXCS JKCTPEMAIIbHBIX
cutyanusix. ITo nanaeiM craructukn MUC Poccun exxeromHo 00JbI10€ KOJTUYECTBO JETEH CTAaHOBSITCS
xeprBamu YC, BCiieICTBHE, CBOETO HE3HAHUS U JIESTKOMBICIIUA. DTO HE MOXKET HE BBI3BAaTh TPEBOTY.

3a00Ta 0 COXpPaHHOCTH JIETCKOM JKU3HU — BaKHEUIIIast 3a/1a4a JIOMIKOJIBHOTO YUPEXKIACHUS, CEMbU
u rocynapcTBa. O4eHb BaXKHO KaXJI0r0 peOeHKa MOJArOTOBUTh K BCTPEYE C Pa3IMYHBIMH CJIOKHBIMU, a
WHOTJ]Aa W OTACHBIMHU JKU3HEHHBIMH CUTyanusMu. HeoOXoauMmo aaTh AETSAM 3HAHUS O IMPaBUIBHOM
MOBEJICHUHU JI0OMa, Ha YIulIe, B TPAHCIIOPTE, B JIECy U T.1.

Camble mepBble IIaru B OOy4yeHUHM JETeld BoIpocaM O€30IacHOCTH OCYIIECTBISIOTCS B
JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX.

JIOIKOJIBHBI BO3pacT — 3TO Ba)XHEHWIIMM Mepuon, Korga (OpMHUPYETCS UeloBeyYEeCcKas
Tu4HOCTh. OmnpenenuTh, NPAaBUIBHO WM HEMPaBWIBHO BeAET ce0s YeloBeK B TEX WM HUHBIX
00CTOATENHCTBAX OYECHb CJIOXKHO.
Temuemenee,He00X0IMMOBBIIEIUTHTAKUETIPABUIIATIOBEICHHS, KOTOPBIEACTU IO KHBIBBITIOTHSITHHEYKOC
HUTEJIbHO,TAKKAKOTITOT03aBUCUTHX3/10POBbEN0E30MaCHOCTh. DTUIIPABUIIACIICTYET
Pa3bICHUTHACTIMIIOAPOOHO,a3aTeMCIIEINTh3auXBhINOMHEeHHEeM. O IHaK00€30MMaCHOCThU3I0POBBII
00paz3KU3HU—
ATOHEMPOCTOCYMMAayCBOCHHBIX3HAHUM,aCTUITLKU3HU,aIeKBATHOCTIOBEICHUEBPA3INYHBIX CUTYaIusAX . Pe0
€HOK/I0JPKEHOCO3HAHHOACHCTBOBATHBTOMUITMMHONO0CTaHOBKE. Y TOITKOJIBHUKOBOOSI3aTEILHOHYKHOPA3
BHUBAaTbCAMOCTOSATEIHbHOCTEHOTBETCTBEHHOCTD, YTOOBIBOIIACHBIEMOMEHTHI cBOEH KU3HH,
OHMBCET/IAMOIJIM  aJ€KBaTHO JEHCTBOBAaTh. BeIbCTONKHYBUIMCH C ONACHOMCUTYyallMeH, JeTu
HaYMHAIOTeePEIaTbMETO1I0MIPOOHOITNO0K. HaaTOyX 0T TBpEMSMHEBCET 1aJ0CTUTACTCSITYy I
pe3ynbrat.BonacHoikecuTyalmnpe0eHOK 10KEHYMEThHAU THOBICTPOEpEICHUETTPOOIEMBbIMKENATeIbH
OCHAMMEHBITUMYIIEPOOMIIA3A0POBbA. HyKHOMOMOYLPEOEHKYBCT YITUTEBMUPTOTOBBIMKITIOOBIM
HEOXXKHJTAHHOCTSIM.

[Iporpamma«A30ykabe3onacHOCTU»HAIEeHa Ha (GOPMHUPOBAHUE TMPEICTaBICHUNOO aleKBAaTHOM
MOBEJICHUHUB HEOKUTAHHBIXCUTYaIIUSIX,HABBIKOB CAMOCTOSITEILHOTO MPUHATHS PEIICHUM, a TaK)Ke— Ha
BOCIIUTAHME OTBETCTBEHHOCTH3a CBOM MOCTYNKU. Ha 3aHATHAXIIETH TPEHUPYIOTCS CaMOCTOSITEIIBHO
pa3bupaThCAB CUTYallMUUPEarupoBaTh Ha HEe, ONMUpasChHA MOTYYCHHbIE paHEe3HAHUsI U COOCTBEHHBIN
omnbIT.PeOeHOK OBIa/IeBaeT CHOCOOHOCTHIOOBITH MPENYCMOTPHUTEIHHBIM, OIICHHBATh HAHATU3UPOBATH
CUTYalIUIO, BUJETh BOZMOXHBIE MOCIEACTBUS TE€X WIIM UHBIX/ICUCTBUII.

Heasnporpammsi: dbopmupoBaHHEYy
JeTei3HaHnoNpaBMIIax0e30MacHOTOIOBEIEHUAN3I0POBOMOOpa3e )KU3HH.

3agaum nporpamMmsI:

* Co3/1aBaThyCIOBHS JJI CO3HATENIBHOrOM3ydeHHus neTbMmunpasmi ObBX.

*YTOYHUTb,CHCTEMATHU3UPOBATENYIITyOUTh3HaHU s AeTeonpaBuiax OBXX, popmMupoBaTbIpUBEIYKY
uX cOoOII0/IeHUSI.

*Pa3BuUBaThyAETEHCIOCOOHOCTUKIIPEIBUICHIIOBO3MOKHONOMTACHOCTUBKOHKPETHOMEHSIOIIICHCIC U
TyallMUH MTOCTPOCHHUIOAIEKBATHOT'O O€30MaCHOTOMIOBEICHUS.



*Crnioco0CTBOBATHOBIIAICHU IO PUEMAaMHAIEMEH TAPHOTOIIPAKTHYECKOTOB3aUMO/ICHCTBHAICOKPYKa
IOLIMMHU IIPEMETaMH, ¢ TTOMOIIBIOKOTOPBIXMOKHOIIPEIOTBPATUTHCTUX IO, 0€1CTBHUE.

*DopMUPOBATHUYBCTBAOTBETCTBEHHOCTH3ACBOUTIOCTyTKUMITMYHOCOTHOILICHUEKCOOIIOICHUION
HapymeHuto npasui ObXK.

*Pacmmpurs3Hanusaereionpodeccusx(noxapusid, iHCIeKTOpI ITIC,BoauTe b, TOMUIICHCKUH, cTIAC
aTesb, Bpay).

*Pa3BuBaTHBAETAXKETAaHNE3aHUMATHCAPUZNYECKOUITOAT OTOBKOM,COOTIOAaTbPEKUMIHS,3a00TUTh
Cs1 O CBOEM3/10POBbE.

* [IpuBiieys BHUMaHUE POAUTENEH K JAHHOMYBOIIPOCYHYYaCTHIOB KPYKKOBOU JIE€ATEIbHOCTH.

OCHOBHBIENPUHIUNIBIIPOTPAMMBI:
* [PUHLHI IOJHOTHI,00€CIIEUNBAIOIIMHPEATIN3ALINIO BCEXPA3/IEI0B IPOrPaMMBbI;

IPUHIUIICUCTEMHOCTH, IIOIpa3yMeBaloIMCCTeMaTHYeCKyIopaboTyBpaccMaTpuBaeMOMHAIpan
JIeHUH, THOKOE pacipeeseHe MaTepraiia B Te4eHUe roja v JHs;
.

IIPUHLHUITYYETaYyCIOBUUT OPOJACKONHUCEIbCKOUMECTHOCTH,ITO3BOJIFOLIIMIKOMIIEHCHUPOBATEHEOCBE
JIOMJIEHHOCTbh peO€HKa ONpaBuiiax MOBEACHUS B HEPUBBIYHBIXIJITHETOYCIOBUSX;

*IIPUHIATTUHTETPALUH, CITOCOOCTB YOI CIIONB30BaHUIOTIPOTPAMMBIKAKYACTHOCHOBHOMO0IIE00pa3oBa
TEJIbHOM MpOorpamMMBbl I€TCKOIo caja,

L]
IPUHLIUIIKOOPIUHALUUAEATEIbHOCTUIIE1ar0r0B,00€CIIeYMBAIOIMHIIOCIIEJ0BATEIbHOCTEU3IIOKEHUS

TEMBI;

*IIPUHIIMIIIIPEEMCTBEHHOCTHB3aNMO IeHCTBIsICpeOeHKOMBYCITOBUAX /IO Y icemMbH, Toipa3ymMeBaroIn i
aKTHUBHOCYYaCTHEPOAUTEIICHBOOPA30BATEIBHOI 1A TEIbHOCTH, HAIIPAaBIEHHOMHA0CBOCHUEPEOCHKOM
3HaHMHONPaBUIIax0e3011aCHOrOMOBEICHUS,3J0pPOBOMOOPa3eXN3HUN(POPMUPOBAHNECOOTBETCTBYIOIIN
XYMEHHUWH HaBBIKOB.

Copaeprxanue nporpaMmmbl

Pabouasnporpamma«A3oyka
6e3onacHocTu»pazpadborananaocHoBenporpammbiH.H. ABaeeBoit,O.JI. Kus3eBoi,
P.b.Crepkunoii«be3omnacHOCTh»,BKOTOPOHPACCMATPUBACTCAIIECTEOI0KOB,3aTPAarMBAIOIIUXOCHOBHBIE
chepbiKU3HUPEOEHKA.

1.«PebeHOKuAPYTHUE IO,

[epBbliipa3aenkacaeTcsiB3auMOICHCTBUACIIIOIbMU:3HAKOMBIMHU, HE3HAKOMBIMU,CBEPCTHUKAMH,
CTapIIUMUIPUATEIIMUHAYIIUIE,TOMAauBAETCKOMCany. PeOEHOKYUUTCSIOIEHUBATbCUTYAI[UICTOUKH
3pEHUs «OIIaCHO-

HEOIACHO», IPUHUMATbPELIEHNENCOOTBETCTBEHHOPEAr UPOBATh,CTOUTINI0BEPSTHIIIO M, [T0JIarasiCbHaI
PHUATHYIOBHELTHOCTh,KaKBECTHCEOSCArpeCCUBHBIMUCYObEKTAMH,BITYCKAaThJIMH €3HAKOMIIEB  BIOM, Kak
n30exaTh ONaCHBIXCUTYAIIHil.

2. Pebenok u npupoa.

BcernammoGmienue CIIPUPO0i HECeT nosb3y?YUTo JlaeT caMmoi MpUpOJIE
nesiTeNibHOCThbUEOBeKa? BaToM  pasaeneoOcyxaaroTcs CUTyalldd, HECYIIMe IOTEHIHAIbHYIO



OIMaCHOCTH(HETIPUATHBIEMOMEHTHI TPUBCTPEUECPA3IUYHBIMUA JKUBOTHBIMUHM PACTCHUSIMH), aTaKKe—
BONIPOCHI  DKOJIOTUUU3ATPS3HEHUST OKpyXaromiei cpensl. [letuydarcs OepeKHOMYOTHOIICHUIOK
KUBOUIIPUPOJIE, TOHUMAHUIO TOTO, YTO BCE B MUPE B3aUMOCBSI3aHO.

3. PeObenok moma.

CKOJIBKO OITacHOCTeH TauTB cebOeHamekoMpopTHOEe >Kuiuiie?MokeTe JH BBl CIIOKOMHO
OCTaBUTh peOeHKa JoMa?YMEHHerpaMOTHO OOpalaThCsl C OKPYXAIOMIMMH peOeHKa MpeAMEeTaMH B
JOMalIHeio0CTaHOBKE MPUXOAUT HE cpa3y. A TeM BpEMEHEM Mbl, B3pOCIble, CTapaeMCIBOCIIUTHIBATHB
JETSIX TPUBBIYKY OE30MMACHOTO IMOBEJACHUSH HAyYUTHUXBUIECTH MOMEHTHI HEONPABIAHHOTOPUCKA B
noBceHeBHOCTU. OTOM, Kak BecTUCEOs Ha OAKOHE,YOTKPBITOIO OKHA, MPEAYCMOTPETh BO3MOKHYIO
OIAaCHOCTH B OBITYNIOBEIAET PeOSATAMTPETUIPA3 IeNl IPOTPAMMBI.

4. 3n10poBbe peOeHKA.

Kak cOepeur W NPUYMHOXKHTH 3/0pOBbe peOeHKa?UTo nenaTtbd 4Yero CTOUT H30erarsb,
YTOOBIOPTraHU3MXOPOIIIO pa3BuBa’cCH, aduznueckas aKTUBHOCTb MPUHOCHIIA TOJILKO
pamocTh?UeTBepThIii  paznen  OporpaMMbl  pacCKakeT  pedsTamMo0  OpraHu3Me  uesoBeKa,
LIEHHOCTU3/I0POBOTO 00pa3za KH3HU, HANOMHHUTO TIOJb3€ BUTAMUHOB, JIMYHOM T'HTHMEHBLYTPEHHEH
TUMHACTHUKH, 3aKaJlMBaHUs, MIPOTYIOK Ha CBEXEM BO3yXe, U BAXHOCTU CBOEBPEMEHHOT'O OOpaIieHUs
KkBpauy.B3pocnesi, 4enoBeK CTaHOBUTCS BCE0OJECOTBETCTBEHHBIM 3a COXpPAHEHUE WYKpEIUICHHUE
COOCTBEHHOTO 3710pOBbsl. OHAKO370POBBICTIPUBBIYKH 3aKJIAJBIBAIOTCS UMEHHO B JIETCTBE, IO3TOMY
€CTb  HEOOXOAMMOCThYIENATHOCO00EBHUMAaHUE OXpaHe 310pPOBbIU(DHU3HMUECKOMYBOCIIUTAHHIO B
TOMBO3pAcCTE.

5. DMornoHanpHOe0Maronoxydne pebexka.

OtnpenpHBIM pa3fen B MPOrPaMMENOCBAIIEH 3MOIMOHAIBHON«OE30MaCHOCTUNH  3aIIUTE OT
MICUXUYECKOTO TpaBMaTU3Ma - OnaromnpusTHoaTMocdepe, KoTopast JOJKHA
COIYTCTBOBaThBOCMUTaHUIOpeOeHKa. OTBETCTBEHHOCTh 32 ATOT ACHEKT JIKUTB OOJbIICH CTereHnHa
B3pOCJIbIX— POAMTENSIX W IeAarorax, KOTOpPBIEB CHJIaX IIOMOYb pedsTaMpaspeimnTts 0e3
MOTEPHKOH(DIUKTHBIECUTYAIIMUU MPEOJ0JIETh HEraTHUBHBIE AMOIMOHAIBHBICTIOCIEACTBUSL CTPAXOB,
apak, ccop. BHyrpeHHeeOnaromonmydne He MEHEe Ba)KHO, Ye€M BHEIIHEE, aHaBBIKMCAMOPETYJISINHB
CIIO)KHBIX CHUTYallUSIXTaK >K€ 3HAUMMbI, KaK U CIIE€JOBAaHHUE IpaBuUiaM «0e30M1aCHOTO»IOBEICHUS.
JroTpazen  MOMOXKET  peOCHKYHAydyUThCS  HOPMAlbHOMYB3aUMOJEHCTBUIO  C  JIFOJABMHH
KOM(pOPTHOMYOOIIEHUIO.

6. PebGenok Haynuiie.

Breixog peOeHka B «OONBIIONMHUP»COMPOBOXKAACTCS BCTpeUYed € MHOXKECTBOMOOBEKTOB,
KOTOpble  TpeOylOT HaBBIKOB  Oe3omacHoro  oOpaimieHus.  Ynuia, TpoTyap, cBeTodop,
MEeIIeX0/IHasA«3e0pay, Mpoe3xkas 4acTb JOPOTH, JOPOXKHBIE 3HAKHU, TPaHCIOPT (METpo, aBTOOYC,
aBTOMOOWJIb)— 3TH MOHATHS BXOASTB KPYT NPEACTaBICHUUPEOCHKA B JONIKOIHOM JETCTBE, ACHUMH M
HOBbIeTpaBmwiIa. Pa3en mectoi momMoxkeT pedsitaM MO3HaKOMHUTHCS coOCHOBHBIMU [T1J1J] msiBoguTeNnei,
MeIeX0/I0B,BETIOCUIIEANCTOB, pacckaxker o padorel UBJJl m wayuut, uTOo Aenarb, €ciu peOCHOK
MOTEPSIICS.

IInanupyemsble pe3ybTaThl
I'pynna panHero u Miajmero J0MKOJbHOI0 BO3PACTa

«PebOeHOKUAPYTHETOAN»
e T[IOHMMAET, KTO SBISETCAKCBOUM»UCUYKUM»CPEAUOKPYKAOIINX; 3HAET,YTO C YTO HE HAI0
pa3roBapuBaTh C YY’KMM YEJIOBEKOM HAYJIUIIE;
e 3HAET, YTO HEJb3S OTKPHIBATH JIBEPh HE3HAKOMOMYUEIIOBEKY.

«PebeHoKkUNpHUpoOaa»



¢ HCJIbB3A Apa3HUTb UMYYHUTHHAIINXYCTBECPOHOTIUX cocez[eﬁ.

«PebeHOKIOMA»

e 3HACT NOpCAMETBI, OMNACHBICAJIA XH3HU W 3J0POBbA, IIOJB30BATHECA KOTOPBIMHU MOI'YT TOJIBKO
B3POCIIbIC,

«310poBbEpEOEHKAY
e WMEeT NPEACTaBICHHUE O TOM, YTO TaKOE€ 3J0pPOBbE W 0OJIE3HB; O TOM, YTO BPAUICUUT, ITOMOTAs
MoOOPOTH O0JIE3HBH BBI3JIOPOBETH;
e  HMEEeT MPEJCTABICHHUE O MOJIE3HBIXIJIS 3I0POBBSITIPOIYKTAX;
e 3HAIOT OHEOOXOJAUMOCTHBBIIIOJIHCHUS THTUEHUIECKUX TTPOLICYD;

«PebeHoKHayINIIE»
MMEEeT TMpEeJCTaBJIeHHE O NPaBUIAXYJIWYHOTO JBIDKCHHUA: JIIOAUXOIAT 1O  TpOTyapawm,
NEPEXOATYIUIYIIO TePEX0AaMIPUPa3PEIAIONIEM CUTHANIE CBeTO(opa; AETIM UrpaTbylopor U Ha
[IEPEKPECTKAXOMNACHO;

e [OHMMAaeT 3HAYEHHUS CUTHAJIOB CBETO(Opa;

e MPaBUIILHOHA3BIBAET AJIEMEHTHI JJOPOTH; 3HAET IIPAaBUJIIA IBMKEHUS M0 000YHHE TOPOTH;

e HMECT MpeJICTaBICHUEe 00e30MMacCHOCTH UTP BO JiBope (TIe MOXKHO KaTaThCsl Ha BEJIOCHUIICIE, UTPATh
B MSY U T.JI.).

CpenHuii 101IKOJIBHBIA BO3pacT

«PeGeHOKHIPYTHEeTIONN
e HMEeT MPEJACTABICHUE O TOM, YTO MPHUATHAS BHEUIHOCTh HE3HAKOMOTO YEIOBEKa HE BCETIa
03HA4aeTero 100pble HAMEPEHMUS,;
L4 IIOHUMACT, KTO ﬂBJI?[GTCﬂ((CBOI/IM))I/I«‘-I}’)KI/IM»CpCI[I/IOKp}I)KaIOHII/IX; 3HACcT,4TO C 4YTO HE HaI0
pa3roBapuBaTh C Yy>KUM YEJIOBEKOM HAYIIHUIIC;

® 3HACT, YTO HCJIb34A OTKPbIBATHbABCPh HC3HAKOMOMYYCIIOBCKY.

«PebeHoxkunpupoaa»
e TMpPEACTaBIEHUS O CheTOOHBIX HHECHEAOOHBIXTPUOAX;
e 3HaeT, 4TO HEJb3s IJ1aJINTh ubpath Ha

PYKHOE310MHBIX)KMBOTHBIX;

® HCJIB3A APpa3HUTb UMYUYHUTHHAIINXYCTBCPOHOTUX COCC}IGI\/’I.

«PebeHOKTOMA»
e 3HACT NPEIMETHI, OMACHBICHJI >KU3HUM3IAOPOBbs, IOJIb30BAaTbCSI KOTOPBIMH MOTYT TOJIBKO
B3pOCIIBIE;
e 3HAET NPEAMETHI, KOTOPBIMH HYKHO I10JIb30BaThCS OCTOPOXKHO.
«3aopoBbepedeHKa»
e 3HAET O IOJIb3€ OBOIIEH HPPYKTOB IS
3/10pOBbSI;
e MMEET INpEICTaBI€HUE  OCTPOEHUUTENA
YeJI0BeKa,

e HMEeT NPEeACTaBICHUE O TOM, YTO TaKO€ 37I0pPOBbE M OOJIE3HB; O TOM, YTO BpAuICUUT, ITOMOTast
100OPOTH 00JIE3HBH BBI3IOPOBETH;

*  HMECT NPECACTABICHUE O MOJIC3HBIXJIA 3M0POBbINIPOAYKTAX,
¢ 3HAIT OHCO6XOI[I/IMOCTI/IBLIHOJ'IHCHI/I}I TUTUCHHUYCCKUX IPOLCAYP,

e WMEeT TPEJACTaBICHHE O TOM, YTO HYXHO 3aKalsATbCs, 3aHUMAThCS CIOPTOM, €CTh OBOIIH
U(PYKTHI, 4TOOBI HE OOJIETD;

® 3HAIOT, YTOKYIAThBCA MOXHO TOJIBKO B paSPeHIéHHI)IXMeCTaX H IOATIPUCMOTPOMB3POCIIOTO.



«PebeHOKHayIMIIE»
L4 HUMeEEeT MMpEaACTaBJICHUC (6] MMpaBHJIAXyJIUIHOT'O JABUXXCHHU A JJROAUXO0OAT 110 TpOTyapam,
NEPEXOIATYIUIYTIO TIePeX0AaMIIPUPa3pEIIAIONIeM CUTHATIE CBETO(Opa; IeTsIM UrpaThyJopor U Ha
[IEPEKPECTKAXOMACHO;

e TMOHUMAaET 3HAYCHHUS CUTHAJIOB CBETO(Opa;
e 3HACT M Ha3bIBACT JAOPOKHbBIC 3HAKU I Iemex0qHbIH mepexomy,«leTuy;

e  pazjauyact MPOE3XKYyHYaCTh, TpoTyap, [IOI3EMHBII
TMeeX0THBINIIEPEX 01, TeIIEeX OTHBIATIEPEX 01«3e0pay,

¢ MPaBHUJIbHOHA3LIBACT 3JICMCHTLI JOPOI'; 3HACT IIpaBHJia JIBUKCHUS 110 000unHE A0pOoru;

e WMEET MpEJCTaBIeHne 00€30IIaCHOCTH UIP BO ABOpE (I/1e MOXKHO KATaThCsl Ha BEJIOCHIIEE, UIPATh
B MSY U T.1.).

Crapmmii 101IKO0JIbHBIA BO3pacT

«PebeHOKUAPYTHeT0aN
e 3HAET, YTO ONACHO JOBEPSTh HE3HAKOMOMYUYEJIOBEKY, HEJIb3s MO1aBaThCsl HA €rOYTrOBOPbI, UIITUC
HUM Ky,[[a-JII/I60, CaIuTHCA B MaIHI/IHy,
e WMEeT NPEJACTABICHHE O TOM, KaK BECTH ceOs JIoMa, KOTJa OCTacTCsl OJIMH, 3HAET, UYTO HENb3s
OTKpPBIBATh JIBEPb HE3HAKOMOMYUEIOBEKY;,

* HYMCECT NPCACTABJICHUC O IIpaBUJIaX IOBCACHUSA B CHUTYyallUU HaCI/IJIBCTBeHHI)IXIIGf/'ICTBI/If/'I (¢10)
CTOPOHBIHEC3HAKOMOTI'O B3POCJIOTO Ha YIUIIC.

«PebeHoxkunpupoaa»
e pasznuyYaeT UMPABUILHOHA3BIBAET CHEIOOHbBIC U HECHETOOHBICIPUOBL;
e 3HAeT, YTO IUTaHeTa3emisi — Hall OOIIUIIOM, B KOTOPOM)KHMBYT 3BEpH, ITHIIBI, PBHIOHI,
HACEKOMbIE,a YeJIOBEK — YacTh MPHUPOJIbI, aHEOPEKHOE U )KECTOKOE 0OpalleHre CHeHyX y/AIaeT
KU3HbUYEIIOBEKA;

e 3HACT, 4YTO HCJIB34 IJ1aJUThb I/I6paTb Ha pYKI/I6e3,I[OMHBIX)KI/IBOTHBIX, OHU MOI'yT 6BITLarpeCCI/IBHbI,
60JII)HI)I; HUXMOKHOU HY’)KHOKOPMUTB,HO TPOTraTbu UT'PATh C HUMHUOIIACHO,

¢ 3HACT IMpaBHJia MOBCACHUA BO BPEM: I'PO3LI.

«PedenoxkmoMa»
e 3HAET O MPEAMETaX, OMACHBIXJUISI >KU3HH M 370POBBS, O IOCIEICTBUIX HEOCTOPOKHOTO
oOparnieHusic TAKUMH TPeIMETaMU;
e WMEET MPEACTABICHUE OMEPAXITOKAPHOUOE30MTaCHOCTH;
e WMEEeT MpeACTaBlIeHUue 0padoTe MUTUITUH.

«310poBBLEpedEHKA»

e uMeeT 3JIEMEHTapHBICIIPEACTABICHUS 00 MH(DEKIIMOHHBIX00JIE3HAX "
UXBO30yaHUTENIAX(MUKPOOAX,BUPYCAX);

e 3HAaeT O HEOOXOJUMOCTUYKDEIUISATh 3J0POBbE C IOMOUIbIO 3apsJKH,

BUTaMHUHOB;

e MMeEET IpeJICTaBICHUE O HA3HAYEHUHU U paboTe cep/ia, OpraHoB JIbIXaHUs;

e MMEET MPEACTaBICHUE O TOM, YTO TAKOE 3/J0POBbE U 0OJIE3HB; O HEOOXOIUMOCTH CBOEBPEMEHHOIO
oOpalleHus KBpauy;

e IIOHMMAeT, YTO 3/J0POBHE3ABUCHT OTIPABMIIBHOTO MHTAaHUS— €7a J0JDKHA OBbITh HE TOJIBKO
BKYCHOW,HO U TOJIE3HOW;

e MMEET NPEJACTaBICHHE O TOM, 4YTO OJEKIA3alIUINAET YEJIOBEKAOT >Kapbl M XO0J0o4a, AOXKASI U
BETPa;uTOObI COXPAaHUTh 3J0POBbE U HEOOJIETh, HAJI0 MPABUIILHO OJIEBATHCS;

e UMEET TMpEICTAaBIEHUE O TMPABUIBHOM pEXKUMEIHS U TMOJb3€ €ro COONIOACHUS

JUIS310POBBSI;

¢ 3HACT IMpaBHJia MOBCACHUS Ha BOAC.



«PeOeHOKHayIMIIE»

e coOmrolaeT 2JIEMEHTApHBICTIPABUIA TIOBEICHUSI HAYJIHWIIE W B TPAHCIOPTE, JJIEMEHTApHBIC
MpaBUjia JOPOKHOTO IBHKCHUS;

e TIOHMMAET 3HAYEHUs CUTHAJIOB CBETO(Opa, CUTHAJIBI PETyJIUPOBIIHKA;

e HMeeT MIPE/ICTABJICHHE 0 MpeAyNpexKAAONTNX, YKa3aTEIbHBIX, 3amnpenarmx
JOPOKHBIX3HAKAX;YMEET pa3iinyaTh 3HAKHU,

e Vy3HAaCT W  Ha3bBaeT  JopokHbIe3Haku«llemexomHwlii  mepexomy,«letn»,«OcraHoBKa
001IecTBEHHOT0 TpaHcmopTay,«l[loa3eMHbId TMemexoaHbii  nepexoan,«[lyHKT MeIuIMHCKON

TTOMOIITA Y,
e paziuyaer MIPOE3KYIOUACTh, TPOTYAP, M0JI3EMHBI TMEIIEX O AHBITIEPEX 01, ITETIIEX O THbIA
nepexoa«3eopa,

® 3HACT IIpaBHJIa UTP BO ABOPEC (rz[e MOXHO KaTaTbCs Ha BEJIOCUIICAC, UT'PATh B MAYU T.I[.).

IToaroroBurteabHas rpyumnmna

«Pe0eHOKUAPYTrHeTI0I1»

e 3HAET, KaK MOXHO3AIIUTUTHCS B CUTYAllMM HACWJIHLCTBEHHBIX JEHCTBHM HE3HAKOMOI'O B3POCIOTO
HayIIHIIE;

e 3HAET, YTO  HEJIb3sd BXOAUTH B  TMOABE3]  JOMACHE3HAKOMBIMB3POCIBIM,  HEJb3s
OJTHOMYBXOJIUTHBIOABE3, TUQT; 3HACT, KAKIPABHIILHO BECTHCEOS, €CIIU UY)KOU MMBITACTCS BOWTUB
KBapTHUPY, IPUPA3TOBOPEC HE3HAKOMBIMIIO TeIe(OHY;

*  YMEET CKa3aThb«HETHIPUSTEISAM, IBITAIOIIMMCS BOBJIEYb €TO B OMACHYIOCUTYAIIUIO;

e 3HAET, 4YTO JOBEPAT MOXKHO TOJBKO OJIM3KUM JIIOJSAM; Jy4llle HE BCTYNaTh B Pa3roBOp
CHE3HAKOMIIEM, HENb3SAMOAIaBaThCS Ha €royroBOpbl, HATHUC HUMKYAa-TH0O0, CaAUTHCS B
MalluHY.

«Pebenoxkunpupona»
e pa3nMYyaeT WIPABUIHHOHA3BIBAET CHhENOOHBIC STONBI  HSIOBUTHICPACTCHUS; 3HAET, 4TO
HENb3ATPOraTb HE3HAKOMBICIIBETHI, KYCTAPHUKY;
e MMEET IMpPEACTAaBICHHUE O TOM, KakuWe JCHCTBHS BPEIAT MPHUPOAE,IOPTATEE, AaKaKHUe
CIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTaHOBIICHUIO;

¢ 3HACT MMpaBHJia MOBCACHUS IIPHU KOHTAKTC C)KUBOTHBIMH.

«PedéHOKTOMAY

Ha3bIBACT NPCAMETBI, KOTOPBIMH OCTAM IIOKa HCJb3SA I10JIb30BAaThCH. A Taxke MpEaAMCThI,
KOTOPBIMU CIICAYET MOJIb30BATHCA OCTOPOIKHO,

UMEET MPEACTABIEHUE O TOM, 4YTO OIACHBIENIPEAMETHl JOJDKHBI XPAaHUTHCAB CIIELUAIBHO
OTBEJICHHBIX MECTaX;

e 3HAET NpaBWUia T[IOBEAEHUS TIpU I[OXKape; HMEeT MpeJCTaBleHHe 00 HCTOpUH
MOKapHOMCITYXOBI;

*  YMEEeT BBI3bIBATh«CKOPYIO MEIULIMHCKYIO TIOMOIIIb Y,

e 3HAET, YTO HEJb3s CaMUM OTKpPHIBATHOKHAW BBITJISIBIBATH M3HUX, BBIXOJAUTbHA OAJKOH M WUIpaTh
Tam.

«3aopoBbepedeHKa»
L4 3HACT O MOJIb3€ BUTAMUWHOB U UX3HAUCHUHNJIA3T0POBBA YCJIOBCKA,

e 3HAET, YTO TaKOE€ 3JI0POBhE M OO0JIE3Hb, YTO HEOOXOIMMO CBOECBPEMEHHO 0O0pamaThCs K Bpady, O
BXHOCTHU MPUBUBOKIJIA MPODUITAKTUKY 3a00JI€BaHU;



* HMCECT MMpEaACTaBJICHUC 0 Ha3sHaA4YCHHUHH pa60Te HHmeBapHTeHBHOﬁCHCTeMBI, (0)
HaBHaHCHHHMBIMH,KOCTeﬁ, CYCTaBOB, HUXPOJIbIO B CTPOCHUUTCIIA 4YCJIOBCKA, aTAKXKE C
BO3MOXXHOCTAMHU ABHKCHUA PA3TTUYHBIX qacTen TCIa,

¢ TIOHUMACT, YTO 3J0POBbC3ABUCUT OTIIPABHUIILHOTO IMUTAHUA;HA3BIBACT IMOJIC3HBIC ITPOA YKTEI,

e HMEeT NPEJCTABICHUE OXapaKTEPHBIXOCOOEHHOCTIX MPO(PEeCcCHOHATBHONOACKAB; 00 OCHOBHOM
Ha3HA4YCHUHMOACIK /LI YCIIOBCKA, B 3aBUCHUMOCTHU OTBPEMCHUT' 04, €TO 3aHATHI B JaHHOC BpCMsI;

e 3HAaET, YTO i1 TOr0, 4YTOOBI YYBCTBOBaTh ceOsi OOAPBIMH 3IOPOBBIM, HYXHO
CO0JIIOJaThIIPaBHIIbHBIN PEXUM JIHS;

® HMCCT NPCACTABJICHUC OBUIAXCIIOPTA UITOJIb3C 3aHATHI MU AJIA3J0POBbA.

«PebeHOKHayIMIIE»
MMeEeT MPEeACTaBICHUE O MPABMIIAXITUYHOTOM 0€30MaCHOTO MOBEICHUS BIOPOJICKOM TPAaHCIIOPTE;

° CO6J'II-OI[aeT OJIEMCHTApPHBICIIpAaBUJIa IMOBCACHNA HAYIIMLC, 3JICMECHTAPHBIC IIpaBUjIa JOPOXKHOI'O
JABUIKCHUA,

e TMOHUMAaET 3HAYCHUS CUTHAJIOB CBETO(Opa, CUTHAJIBI PETYIUPOBIINKA;

e Vy3HaeT W  Ha3bBaeT  jJopoxHblesHaku«llemexonupli  nepexon»,«llertn»,«OcTtaHoBKa
O0IIECTBEHHOTO TpaHCcIopTay,«[loa3eMHbI memeXoqHbiid  mepexon», «[[yHKT MeTuIuHCKOM
IIOMOIIIHN,

e pa3IMYACT MPOE3KYKYACTh, TPOTyap, TMOJ3EMHBIA  IEIIEXOIHBIAIIEPEX O, IEMEXOTHBINA
nepexoa«3eopa,

e 3HAeT, IJ€ MOKHO KaTarbCi Ha BEJIOCUIIENE, arje HeIb3sA,d KaKUENpaBuia MPUITOMHYKHO

cO0JII01aTh

e 3HAET, 4YTO €CIM TOTEepsUiCs Hayluie, TO oOpamarbCsi 3a MOMOIIBI0 MOXXHOHE
KIIF00OMYB3pPOCIIOMY, & TOJbKOKMIJIUIITNOHEPY,BOCHHOMY, ITPOJIABILY.

IlepcnekTHBHOE MJIAHNPOBAHME NOPEATN3ANNH NAPUHUATBHOH 00pa30BaTe/bHOI NMPOrpaMMbl
«A30yka be3onacHocTi» 1JIA 1eTeil BTOPOii rpynnbl paHHEro BO3pacra
(c 2 10 3 er) Ha 2019 - 2020 y4eOHbIIi roa

Ne Mecsin Tema/nenn
n/n
1 Centsa6pp | «OnacHble CUTyallMu: KOHTaKThl C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMHU Ha yiuie».llens:

pPaccMOTpEThL U O6CYI[I/ITB C ICTbMU OITACHBIC CUTYAIIUU BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB
C HC3HAKOMBIMH JIIOJIbMH Ha YJIWLEC; HAYYUTD pe6eHKa MMpaBHUJIbHO BECTU ceba B
TAKUX CUTYyallUAX.

2 «He cobupait He3HaKOMbIe TpUOBI». Llenb: naTh MOHSATHE O TOM, YTO HENb3s
coOHMpaTh HE3HAKOMbIE 'PUOBI — OHM MOTYT OBITh ONMACHBIMU JIJISl YEJIOBEKa.

3 PaccmarpuBanue wimoctpanuu 0. Bachenosa «Komkun gomy». Lens: yuanuts
JeTell BHUMATEJIbHO pacCMaTpUBaTh MILUTIOCTPALIUIO.

4 OxkTs0pb «[lyremectBue mo ynuney. llenb: AOMONHUTH mNpeAcTaBieHUs 00 ynuie
HOBBIMHU CBEJICHHUSIMH (JJOMa pa3HbIe — JIJIsl JKUJIbsI, MAara3WHBbI, TKOJIA U T. 11.)

5 «OctopoxxubM Oyab!» Llens: popMupoBaTh MPEACTABICHUE O TOM, YTO HETB3s
OTKPBIBATH JIBEPH HUKOMY IIOCTOPOHHEMY.

6 «ITO HE WUTPYHIKH, 3TO omacHo». llenb: 3akpemnisTe 3HaHHS 00 OCHOBHBIX
TpeOOBaHUAX HoXapHOU 0€30macHOCTH, dbopmupoBath
JTMCIUTUIMHUPOBAHHOCTbD, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM ITOCTYTIKH.

7 «B rocrax y AiGonmutay. llenb: 3akpemsieHue 3HaHUM JeTell O MOHATHUU

«3JIOPOBBS», YTOYHHTH MPaBHUJA COXPAHEHUS 3A0POBbA, CHOPMHUPOBATH
UHTEpEC K COOCTBEHHOMY OpraHu3My, CaMOYYBCTBUIO, HAaCTPOEHHUIO,
CBSI3aHHOMY C COCTOSIHUEM 310POBbSI.

8 «[lytemectBue mo ynuue: mnpaBuia Ui mnemexoaoB».llens: mpomgomxarhb
3HAKOMUTBH JE€TEH C HEKOTOPHIMHU MPABWJIAMH MNEPEIBUKEHUS MEIIeX0J0B IO




yIIHIE, C TOHATHUSMH «ICIIEXOa», «Ha3eMHBINM (HAI3eMHBIA, TOJ3EMHBIN)
epexoy.

10

11

12

Hos6pn

«KoHTakTEl C )KI/IBOTHBIMI/I».HCJ'IBI OOBACHUTH JACTAM, YTO KOHTAKThI C
JKNBOTHBIMHU MHOI'/Ia MOI'YT OBITh OIMIaCHBIMHU, PACCKAa3aTh U 3aKPCHUTH IIpaBuJIa
IIOBCACHUA C ) KUBOTHBIMH JOMAalllTHUMU U 663,I[OMHI>IMI/I.

«Yem omacen mnoxkap». llenb: mpomomkaTh 3HAKOMHTH JACTEH C TaKUM
SIBJICHMEM, KaK II0)Kap; BOCIHUTHIBATH YBEPEHHOCTb B CBOUX JCHCTBUSX;
000raTUTh CIIOBAPh IETCH HOBBIMH IMOHATHSIMH U CIIOBAMHU.

«Yto Takoe ceerodop» llenb: 3HaKOMUTH JneTel ¢ paboToil cBetodopa, ero
CUTHAJIAX, 3aKPENUTh 3HAHUS MMPABUJI IEPEX0a YIHUIIbI.

«[IpaBuna Oe3zomacHocTH Ha Jbay».llenb: maTh neTsM 3HAHUS O TpPaBHIIAX
IIOBEJICHUS HA JIb1Y.

13

14

15

16

Hexalpb

«Octopoxkno, rpumm!» Lleab: yuuTh 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBEE,
MO3HAaKOMUTh  JIeTed €  XapaKTepHBIMM  NpU3HAKaMud  OOJE3HH U
POPUIAKTUKOM.

«Qnektponpudopsr». llenb: 3HAKOMUTH JeTel ¢ 2IeKTponpudopamu, HX
Ha3HAYCHHEM U MPABWIAMHU M10JIb30BAHMUSL.

«B ropoackoM Tpancmopre». llenb: MO3HaKOMUTH JeTed C MpaBUIaMU
STUYHOTO MOBEJACHMS B TOPOJICKOM TPAHCIIOPTE.

«beperucy Mopo3a». Llenb: yunuTh nereit coOnonaTh MmpaBuia 0E30MaCHOCTH
Ha MOpO3e.

17

18

19

20

SHBaph

«[Ipodeccus nmoxxaproroy». Llenb: 3HaKOMUTS JieTei ¢ mpodeccrueit oxKapHOro,
C KayecTBaMM €ro xapakrepa (CMeJIOCTh, MYKECTBO, JOBKOCTh, J00pOTa),
BOCIIUTBIBATH YBAKCHUE K JIFOJISIM 3TOH POPECCHN.

«Cnopt — 3710 310pOoBBEe». llenb: pa3sBuBaTH MHTEpEC K Pa3IMYHBIM BUIAM
CIIOPTA, YKEJIaHWe 3aHUMAThCS (PU3KYIbTYPOH.

HOpO)I(HBIe 3HAaKH. ]_IGJ'ILI 3aKpPCIINTh 3HAHUSA z[eTeﬁ O HAa3HAYCHHUU AOPOKHBIX
3HAKOB, YMCHHUC HCII0JIb30BaTh UX B UT'PC MO HA3HAYCHHIO, pa3BUBAThb IIaAMATh,
COO6paSI/ITeHBHOCTL.

«[Ipobnemuble curyamuu». llems: y4uuTh BecTH ce0s TPaBHIBLHO B
MPOOJIEMHBIX CUTYalUAX, IPYKeN0OHO OTHOCUTHCS K CBEPCTHHKAM.

21

22

23

24

®deBpanb

«IIpuponnsie siBnenus». Llenas: GopmMupoBath d51eMeHTapHBIE PECTABICHUS O
roJIoJie/ie, BOCIIUTHIBATH YMEHHUE BECTH ce0s PHU TOJI0JEIe.

«OmacHseie ipeAMeTh Jomay. Llens: math nersM npeacTaBieHUE 00 OMaCHBIX
JUIS )KM3HH U 3JI0pPOBbS MPEAMETaxX, C KOTOPHIMH OHU BCTpEYaroTcs B ObITY, 00
WX HEOOXOIMMOCTH JUISI YEJIOBEKa, O MPaBUJIaX MOJb30BaHUS UMHU.

«Hamm apy3sst u Bparu». Llenb: pacmmpuTh W 3aKpenuTh 3HaAHUS JeTed 00
anekTponpubopax.  [lokazarb  3aBUCMMOCTh  MEXAY  HapyLICHUSIMHU
OIIPEAEIEHHBIX NPABUI M BOSHUKHOBEHHEM OINACHOCTH.

«OctopoxkHo, cocynpku!» llenp: yuuTh aerei ObITh BHUMATEIbHBIMHU, HE
XOJIUTH MOJ| KPBIIIIAMH U HaBECaMH B 3TO BpeMs roJa.

25

26

27

28

Maprt

«IIoxkap — 310 onacHo».llenb: MO3HAKOMUTE JE€TEN ¢ OCHOBHBIMM IIPABUIAMH
10 MO’KapHOM 6e30MaCHOCTH.

«BuramMuHbI YKPCIUIAOT OpFaHI/I3M)).I_[eJIBI IIO3HAKOMUTL C TIOHATHEM
«BUTaMHHBI.

«4dro Takoe mnepekpecTok?». lLleap:  paccMaTpuBaHUE WILTIOCTPALUNA C
M300paK€HUEM  OXKMBJICHHOIO  IEepeKpecTka, Mo0yxaaTb  Jered K
BHHUMATEIbHOMY ITPOCTYIIMBAHUIO KOPOTKOI'O PAccKasa.

«Cobaka OpiBaeT Kycauei». Llenp: yuuTh nered mpaBHWIbHO oOpaluarbes ¢
KHUBOTHBIMHU. JlaTh cBeJeHHS OO0 arpecCMBHOCTH HEKOTOPBIX >KUBOTHBIX WU
Mepax Mpe0CTOPOKHOCTH.

29

Arnpenb

«He 3eBaii, mpaBmia coOmrogai». Llenb: 3HaAKOMUTH JeTell ¢ OCHOBHBIMH
MIpaBUJIaMU TTOKapHON 0€30MaCHOCTH, OOBSICHUTD , KAKOW BPEJ] MIPHUHOCSAT UTPHI




30

31

32

33

C OTHEM.

«YTO MOKHO CKa3aTh O XO35MHE ITOW KHHTE, Urpymke?». Llenb: dopmupoBarh
y JeTeil MpeIcTaBlIeHHEe O HEOOXOAWMOCTH COONIOAATh aKKypaTHOCTb INPHU
paboTe ¢ KHUTraMu, UTPaMH C UTPYIIKAMH.

«Kaxk 6epeunb 310poBbe pedeHka». Llenb: cooOmUTh 37eMEeHTapHbIe CBEACHUS
0 JIeKapcTBax, YTO MPUHUMAIOT UX TOJBKO B MPUCYTCTBUH B3POCIIOr0, HENb3s
OpaTh JIeKapcTBa CaMOCTOSITENIbHO, (JOPMHUPOBATH MPEICTABICHHUE O TJIaBHON
LIEHHOCTH U3HU — 3]IOPOBbE.

«BI/II[BI TPaHCIIOPTa). LICJ'IBZ 3aKpCIUTh 3HAHUA O BHAAaX TPAHCIIOpTaA.

«JleTckue manocTu ¢ OrHeM M UX MOCNenCTBUs». Llenb: MmoBTOPUTH MpaBuiia
MOKapHOM O€30MaCHOCTH.

34

35

36

Mai

«O Oe3omacHoctu Ha jgoporax». Llemb: chopmupoBaTh HpPEACTaBICHUS O
npaBugax O€30MaCHOCTH Ha JIOpOorax, YriayOuThb 3HaHMSA O IpaBUIIaX
JIOPOKHOTO JIBUYKEHUSI.

«OnacHocTy TIpUPOALI B JieTHee Bpemsi». Llenb: yuuTh geteil mnpaBuiam
IIOBEJICHUS B JKapKUE JICTHUE JHU, C IIPABUIAMU IIOBEICHUSA BO BPEMS I'PO3BI,
IpU BCTPEUYE C PA3HBIMU HACEKOMBIMH, HAallOMHUTh NpaBUJia NOBEICHHS Ha
BOJIE.

W3roroBnenune kojutaxka «A30yka Mmoel Oe3omacHocTu». llenb: 3akpenuthb
3HAHMSA JIeTeH 0 MpaBUJIaX JIMYHOW 0€30MacHOCTH.

IlepcnekTUBHOE NVIAHUPOBAHME NOPEATH3ANUM NAPUHUATIBLHON 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaMMBbI
«A30yka be3onacHocTu» s Aetei miaaameii rpynnsi(c 3 10 4 jet) Ha 2019 - 2020 y4eOHbIii roj

Mecsan

Tema/uean

CeHTs0pb

«Ymuupsl ropogay». lLlenb: yrO4HUTH M 3aKpPENUTh 3HAHUS BOCIIUTAaHHUKOB O
IIpaBUJIaX JIOPOKHOIO MOBEAECHUS Ha YIHULE, O BUAAX TPaHCIOpTa, CPOpMUPO-
BaTh YMEHHE OBICTPO pearupoBaTh B UYPE3BbIYANHBIX CUTYALIUSX.

«Kynprypa mnemexonma». llenb: pacmMpuTh 3HaHUSA BOCIMTAaHHUKOB O
[IpaBUJIaxX IIOBEJIECHUs HA JOPOTE.

«Urpsl Bo nBope». Llenb: 00cyauTh pa3ianyuHble ONAcHbIE CUTYalluu, KOTOPbIE
MOI'YyT BO3HUKHYTH IIPM HUIPax B HEIOJOKEHHOM MECTE, IO3HAKOMHUTb C
HE00XOIMMBIMU MEpaMHU MPET0CTOPOKHOCTH.

OxTs6pB

Urenue pacckaza H. HocoBa «ABTomMoOmnb». llenb: pa3BuBaTh yMeHHE
[IOHUMAaTh >KaHPOBbIE OCOOCHHOCTH paccKas3a, BUIETh €ro Hadauao, OCHOBHYIO
4acTh ¥ 3aBEPIIAIOLIYIO YaCTh.

«Ecnu Te1 motepsics...». Llens: dopMupoBath mpeacTaBieHUe Kak BeCTH ceOs
B CIy4yae, €Clid Thl MOTEPsUICA; K KOMY MOXKHO OOpaTHUTHCS 3a MOMOIIBIO B
TAKOW CHUTYallUH.

«B roponckom TpaHcmopte». llenb: NO3HAKOMUTH JeTed C MpaBUIAMH
STUYHOTO ¥ 0€3011aCHOr0 MOBEIECHUS B TOPOJICKOM TPAaHCIOPTE.

«OcTtopoxxHO, He3zHakomen!». llemb: QopmupoBaTe Yy BOCHUTAaHHUKOB
MIpe/ICTaBJICHHE O TOM, KaK MPaBUIbHO BECTH ce0sl B CUTyalUsIX OOHApYKEeHUS
HE3HAKOMBIX ITPEIMETOB M IIPU BCTPEYE C HE3HAKOMBIMHU JIObMHU.

«BuemHoCTh OOMaH4uWBa...» (moCcyr wWiM BHUKTOpHHA). Llemb: 0OBICHUTH
pebEHKy, UYTO TpHATHAs BHEUTHOCTh HE3HAKOMOTO 4YellOBEeKa HE Bceraa
03HAYaeT ero J0OphIe HaMEPEHUSI.

10

Hos6ps

«OmnacHrle CUTyalluu: KOHTAKTbl ¢ HC3HAKOMBIMU JIIOAbBMU Ha YJIUIIC». HGJ'IBI
pPaccMOTpCTh U OGCYJII/ITB C BOCIIMTAHHUKAMHU TUIIMYHBIC OITACHBIC CUTYyallUH
BO3MOXXHBIX KOHTAaKTOB € HC3HAKOMBIMHU JIOABMU Ha YJIUIEC, (bOpMI/IpOBaTI)
YMCHHC MPABUJIBHO BCCTHU ce0s B TaKHMX CUTYyalluiIX.

«OmnacHbIe CUTYaIlMW: HACWJIbCTBEHHBIC NEHCTBHS HE3HAKOMOTO B3pPOCIOTO Ha




11

12

ynuuey. lLlenb: paccMoTpeTb M OOCYIUTh C BOCHHTAHHUKAMHM CHUTYalllH
HACHJIBCTBEHHBIX JIEHCTBUI CO CTOPOHBI B3pOCIOr0 Ha yiuIe, (OpMHUPOBATH
yYMEHHE NMPaBUIbHO BECTH ce0s B TAKUX CUTYaIUsX.

«PebEnok u ero crapmme npusrenn». Llens: GpopmupoBats yMeHHE TOBOPUTH
«HET», €CJIM CTapIINi IPUATEIb IONBITACTCS BOBJIECYD B ONIACHYIO CUTYALUIO.

Urpa - npamarusanust «[lyremectBue B ckasky». llems: ¢dopmupoBarhb
mpeJicTaBiIeHHs 0 6€30MacCHOCTU B OBITY.

13

14

15

16

Hexabpb

«bezonacuocte Ha mpay». Llenb: GopMupoBaTh mpeacTaBIeHHE O MpPaBUIIAX
0€30MacHOCTH Ha BOJI0EMaX B 3UMHMI MEPHOJ BPEMEHH Tofia.

«be3omacHocTs B HaIleM JOME». HCHBZ (bOpMI/IpOBaTB OCTOPOXHOE H
OCMOTPUTCIBHOC OTHOMICHUC K MOTCHUOUAJIBHO OIACHBIM [JIsI YCJIOBCKA
CUTyallusAM.

«He otkpeiBaii uyxoil Tére, ecaum Mama Ha pabote». Llenab: MO3HaKOMHTBH C
IIpaBUJIAMU JIMYHOW O€30IacCHOCTU B KBapTUpPE NPH HOSBICHUHM HE3HAKOMOI'O
4eJI0BEKa U IPH Pa3roBOpe ¢ HUM II0 Tele(oHy.

«Cnyx6mw1 01, 02, 03 Bcerna Ha crpaxe». Llens: popmMupoBaTh yMeHUs AeTeit
0JIb30BaThCs TeneoHOM [Tl BBI30Ba CITykO0 «01», «02y», «03».

17

18

19

20

SHBaph

«[Ipuxmrouenus nomosénka Kysu». Llenb: 3akpenuTs npeacrabieHue aerei oo
OMACHBIX JUISI JKU3HH W 370pPOBbS TpeaMmeTax; (GopMHUpOBaTH YMCHHE
CaMOCTOSTEIILHO JIeIaTh BBIBOJIBI O TTOCIICCTBUSIX HEOCTOPOKHOTO OOpaIeHus
C TAKUMH MPEIMETAMHU.

Cruuku - ACTAM HC UI'PDYIIKA». HGHBZ (I)OpMI/IpOBaTL npeaACTaBJICHHUC O TOM,
KaKylo OIIaCHOCTb TasAT B cebe CIIMYKHU, pa3BUBAThb IMaMATb, p€4b, BHUMAHUC,
BOCIIMTBIBAThH Yy z[eTeﬁ OCTOPOKHOCTb C OTHCM.

«BcTpeda ¢ moxkapHeIM HMHCHEKTOPOM». llenb: mpomoikare 3HAKOMHUTBH C
npodeccueri padotHukoB MUYC, 3aKkpemisTe MPEACTaBICHHS O IOKapHOH
0€30MacHOCTH, Pa3BUBATh HAOIIOIATEIBHOCTh, YMEHHE CIyIIaTh, BHI3BIBATH
YyBCTBO FOPJIOCTH 3@ JIOJICH, TaHHO# npodeccun, 0JIaroJapHOCTH UM.

«Onun nomay. Llenb: gath AeTsIM cBeleHUs: 00 OMACHBIX Bemax (KOJIOIMUX U
PEOKYIIMX TpeaMerax, OJJIeKTponpuOopax ©  KpaHax, JEKapCTBEHHBIX
BEIIIECTBAX U XMMHUKATAX).

21

22

23

24

®deBpanb

bankoH, OTKpBITOE OKHO WM JIpyrue OBITOBBIE OmacHOCTU». Llenb: pacuupsaTs
MPEICTABIECHUS JETEed O IMpeAMETax, KOTOPhIE MOTYT CIYKUTh UCTOYHUKAMU
ONACHOCTH B JIOME.

«KTo pabortaer B mokapHoi uyactu». Llenab: pacmuputh 3HaHUS JAeTed O
npodeccuu noKapHOoro.

«Yto s 3HaAI 0 cede. HCHBZ pa3BuUBATb NPCACTABICHUA O cebe -uelloBeKe U
IPpHU3HAKax 3J0POBb YCJIOBCKA.

«B 3mopoBoM Tene - 3M0poBbIi yx». Llenb: crocoOCTBOBAaTh CTAHOBICHHIO Y
IICHHOCTEH 3/J0pPOBOr0 00pa3a H3HU.

25

26

27

28

Maprt

«OTtkyna 6epyrcst 6one3nu?» Llens: hopMupoBaTh 31€eMEHTapHbBIE MPEICTaBIIE-
HUs 00 NHPEKINOHHBIX 00JIE3HSIX U UX BO30YIUTEISX.

«py3pss Moiigoasipa». Llenb: pa3BuBaTh y BOCHUTAaHHUKOB IOHHUMAaHUE
3HAYEHUS! U1 HEOOXOIMMOCTH TUTHEHNYECKUX MPOLEYP.

«PexuM ITHS». HCJ'IBZ C(pOpMI/IpOBaTB Y BOCIHHUTAHHHUKOB MPCACTABIICHHUA O
IMPaBHUJIIBHOM PCKHUME JHA U IMOJIB3€ €ro CO6J'IIO}IGHI/ISI JJI 310POBbA.

«ButaMuHBI 1 3700pOBBIM opraHu3m». Llenb: pacckazarb BOCIMTaHHUKAM O
110JIb3€ BUTAMUHOB M MX 3HAYECHUHU U1 30POBbsI YEIOBEKA.

29

30

31

Arnpens

«Jlerckue crtpaxu». llenb: GopmupoBaTh yMeHHE y Je€T€il CIpaBIATHCS CO
CBOMMHU CTPaxaMH.

((KOH(bHI/IKTI)I MCXKIAY ACTbMU. LIGJ'II)I pa3BuBaTh YMCHHA CaMOCTOSATCIIBHO
paspeiiaTb MCKIIMIYHOCTHBIC KOH(I)J'II/IKTBI.

«besonacHocTe Ha mpupone». llenp:  dopmmpoBaTh mpencTaBICHHE O




32

33

0e30macHOM IMOBCACHHNHN C HC3HAKOMBIMH KNBOTHBIMH.

«BnusHue 3arps3HEHMs] OKPYXKAIOLIEH Cpelbl HAa JKU3Hb U 3740poBbe». Lleinb:
pa3BUBaTh y BOCIMTAaHHUKOB IOHMMAaHUE TOTO, YTO IIAHETa 3€MJIs -Hall
o0IIMi 10M, B KOTOPOM >KUBYT 3BEPH, NTHIIBI, PHIObI, HACEKOMBIE, YEIIOBEK.

«Urenue ckazku «Jlobpas WBymkay». Llenb: mpomomxats (GopmMupoBaTh Y
BOCIIMTAHHUKOB IIpaBWyla O€30I1aCHOr0 IOBEAECHUS Ha BOJE IOCPEICTBOM
XYJI0’)KECTBEHHOU JIUTEPATYPH.

34

35

36

Maii

<<CLCHO6HBI€ Aroabl M AOOBUTBIC  PACTCHUA. HGHBZ IIO3HAKOMMUTD
BOCIIUTAaHHUKOB CO CLCI[O6HBIMI/I ArogaMud MU AOO0BUTBIMH PACTCHHAMMU,
Pa3sBUBATh YMCHHUC pa3indaTh UX U NIPABUJIbHO HA3bIBATh.

Karanue Ha Benocunene. Llenb: paccMOTpeTs pasiIMYHbIC ONACHBIE CUTYalUH,
KOTOpbIE MOTYT BO3HUKHYTh IpU KaTaHUU JI€Te Ha BeJIOCHUIIEE, HAY4UTh
IIpaBHJIaM MMOBCACHUS B TAKUX CUTYaAlHUAX.

Nsrorornenue komraxka «A30yka Moeit Oe3omacHocTH». Llenb: 3akpenuTh
3HAHUS JIeTeH 0 MpaBHiIax JUYHON 0€30MacHOCTH.

IlepcnekTHBHOE MUIAHNPOBAHUE NMOPeATU3ANNU MAPUUATbHON 00pa30BaTEILHOI MPOrpaMMbl
«A30yka be3zonacHocTu» /1141 AeTeli cpeaneii rpynnbi (¢ 4 10 5 get) Ha 2019 - 2020 y4yedHbIii roa

Ne Mecsin Tema/uenn
n/n
1 Centsa0pp | «BHenrHoCTh uenoBeka MOXKET ObITh oOMaHuyMBay. Llenb: 0OBACHUTH JETIM,
YTO TMPHUATHAS BHEUIHOCTh HE3HAKOMOTO 4YeJIOBEKa HE BCETJa O3HA4YaeT ero
n00pble HAMEpPEHUSI.
2 «CpennoOHble U HechbenoOHbIE TpuObI». Llens: gopmupoBaThk npeacTaBiIeHUs O
CheIOOHBIX U HECheAOOHBIX rprbax, 0 TOM, YTO B MHUIIY MOKHO YHOTPeOIsATh
CheI0OHBIC TPHOBI TOJIBKO MOCIIe 00Pa0OTKH (BapKH, 3aCOJIKH).
3 «OBouy U GPYKTHl — MOJIe3HbIE MPOAYKTh». Llenb: 3akpersieHue y aereit
WHTEpeca K 3HaHUSIM 00 OBOIIAX M PpPYyKTax.
4 OxTs6pB «3aboTUMCs 0 cBOEM 370poBbe». Llenb: pacmmpsATs NpeacTaBiIeHUus IeTed o
0JIh3€ OBOIIIEH U PPYKTOB, (HOPMUPOBATH OCHOBHI 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.
5 «3nopoBbe U Oone3Hby». Llenb: yduTh Aereit 3a00THTHCS O CBOEM 3JJ0POBBE,
n30eraTh CUTYaIMi, TPUHOCAIINX BPE] 3I0POBBIO.
6 «Kak yctpoeHo Teno uenoBeka». llenab: MO3HAKOMUTH JAeTell ¢ TeM, Kak
YCTPOEHO TEJIO YeJIOBEKa.
7 «3nopoBbe U Oone3Hb». llemb: n1aTh mpeacTaBlIeHHE O TOM, 4YTO TaKoe
3I0pOBBE M OOJIE3HB; O TOM, YTO Bpad JIEUUT, IIOMOrasi HoOOpPOTh 0OJE3Hb U
BBI3I0POBETD.
8 «3HaKOMCTBO C ynuuei». Llenb: pacmmpsaTs npeacTaBneHus nereit 06 ymuie:
0 Ha3HAYEHUH JJOMOB, OTHOCTOPOHHEM H JIBYCTOPOHHEM TBM)KCHUH MAIIHH.
9 Hosi6pb «YroObl Ham He OoneThb». llenb: (hopMupoBaTH OCO3HAHHOE OTHOILEHHE K
HEOOXOJMMOCTH YKPEIUISTh 3/I0POBhE C TOMOUIBIO 3apsAKH, BUTAMHHOB;
BOCIIUTBHIBATh JOOPOE OTHOILIEHHE K TeM, KTO 3a00TUTCS O 3J0pOBbE AeTei
(Bpauam).
10 «3HAaKOMCTBO C TpaBHJIAMHU TOBEJIEHUS TemexojoB». Llenb: 3HaKOMUTH C
HEKOTOPHIMH TIPAaBHJIAMH TTOBEJICHUS TICIIEXOJI0B HA YIHUIE, C MOHATHUSIMHU:
MEeIIexo/, TMemeXoqHblid mepexo]; (GopMHpOBaTH pEaKIMU HAa CUTHAJBI
ceerodopa.
11 «[lytemectBue mo ropony» Llems: 3akpenuTh y JeTeil mepBOHAYATbHBIC

IPEJCTAaBICHU O CUTHalax cBeTodopa, 3HaHMS O BHMJAX TpaHCIOpPTa, O
JOPOXKHBIX 3HAaKaxX KOTOPBIM ecTh B ropoje; co3aarb armochepy Becelsbs,
J00pOKENaTeIbHOCTH, MOTPEOHOCTH KOJUIEKTMBHOIO OOLIEHHUs, IPYXKECKOro




12

COCTA3aHHA U YOOBOJbCTBHUA.

«Komka u cobaka — Hamm cocean». Llenb: yuuTp eTeil HOHUMaTh COCTOSIHUE
U TIOBEJICHUE )KUBOTHBIX; 3HaTh, KaK 00palaThCs C HUMHU.

13

14

15

16

Hexalpb

«1 morepsncsi». Llenp: yuuTh neTel MpaBMIIBHO JEMCTBOBATh B OOCTAHOBKE,
€CJIM IIOTEPSIICS, HE IIyraThCsl U HE TEPATHCS B TOW CUTYaLlUU.

«be3omacHoe OOIICHWE C JOMAINTHUMHU >KHBOTHBIMEH» Llenb: mpomomkaTth
3HAKOMMUTH JIETEeH ¢ mpaBHIaMu OOpallleHus C TOMAIIHUMU >KMBOTHBIMH.

«HO)KapOOHaCHBIe IpEaAMETED L[em;: IIoOMO4Yb JCTAM XOPOIIO 3allOMHHUTDH
OCHOBHBIC TI'PyHIbl  IMOXapOOIaCHBIX npeamMceToB, KOTOPbIMU HCJIb341
CaMOCTOSATCIIbHO IT0JIB30BAaThCA.

«IIpenMetsl, TpeOyIOIIME OCTOPOXKHOTO oOpamieHus». Llenb: npemiokKuTh
JETSIM XOpOIIO 3allOMHUTh OCHOBHBIE IPEAMETHI, OMACHbIE HIJS KU3HH H
310pOBbS, NMOMOYb UM CaMOCTOSATENIHO CHIE€NaTh BBIBOJBI O IMOCIEACTBUAX
HEOCTOPOKHOT0 00palleHUs ¢ TAKUMU MPEIMETaMH.

17

18

19

20

SuBapp

«IIpenMersl, TpeOyIOIIME OCTOPOXKHOTO oOpamieHus». Llens: mpeaioxKuTh
JETSIM XOpOIIO 3allOMHUTh OCHOBHBIE IPEAMETHI, OMACHbIE IJS KU3HH H
310pOBbS, MOMOYb UM CaMOCTOSATENIHO CHIE€NaTh BBIBOJBI O IMOCIEACTBUAX
HEOCTOPOKHOTO 00paIleHus ¢ TAKUMU MPEIMETaMH.

«KOHTakThl CHE3HAKOMBIMU JIIOABMHU Ha ynune». Llenb: paccMoOTpeTh
noOCyIuTh  TUMHUYHBIE  OMACHBbIE  CUTYAallMMBO3MOXHBIX  KOHTAKTOB
CHE3HAKOMBIMHM  JIIOJJbMUHAYJIMIIE, HAy4YUTh TMPABWIHHO BeCcTH ce01 B
TAKUXCUTYALHSIX.

«becena o0 mpaBwiIax JOPOXKHOTO ABMXKEHUA». Llenb: yuyuTh neTell npaBUiIbHO
Ha3bIBaTh 3JIEMEHTHI JOPOTH; IMO3HAKOMUTH JETEW C IMPABWIOM IBUKCHHS I10
00OYMHE JOPOTH; 3aKPEIUIATh 3HAHUA O 3HAKOMBIX IPaBHJIAX JIOPOKHOTO
JBHKEHUS.

«Habmronenue 3a cseroopom». Llenp: 3akpemnsTe 3HaHUA JeTeill 0 padbore
ceerodopa, 0 mpaBuIIaX mepexo/ia YIIHil.

21

22

23

24

®deBpanb

«3aueM HY)KHbBI JIOpO>KHbIE 3HakW». Llenp: 3akpersaTh 3HaHWS JAeTed O
[paBUjlaX IIOBEJEHUA Ha YIMLIE, O JOpPOXKHBIX 3HaKax «llemexonHbii
EPEX0».

«Cnyx0a «02». llenp: mo3HaKOMUTb JeTel co ciayx00i «02»; chpopmMupoBaTh
MPEJCTAaBICHUS O TOM, YTO ONACHO MOJXOJIUTh K UY)KOMY 4eJIOBEKY, OpaTb y
HEro 4T0-JIM00, OTKPHIBATh JIBEPb KBAPTUPHI B OTCYTCTBHE B3POCIIOTO.

«3Hall ¥ BHINOJIHAN MTpaBWJIa YIUYHOTO JABMKEHUs». Llenb: 3aKperuiaTh 3HaHUs
IIPaBUJI YIMYHOIO ABWKEHUS: JIIOAU XOIAT IO TPOTyapam, MEpeXOolsT YJIUIly
0 TepexoJiaM MpH Pa3pellarolieM CUrHajie cBeTo(opa; IeTsIM UTpaTh y 10por
Y Ha NIEPEKPECTKAX OMACHO.

«BuTtaMuHBI U TIOJIC3HBIC IMPOAYKTBI». I_[eJ'ILZ paccka3aTtb ACTAM O IIOJIB3EC
BUTAMHWHOB M UX 3HAYCHWU IJId 3J10POBbS YCJIIOBCKA.

25

26

27

28

Maprt

«be30macHOCTh B HallleM AOME». L[eﬂb: (I)OpMI/IpOBaTB y ,Z[CTGI\/'I MMpEaACTaBJIICHUA
00 OITACHBIX IJI1 KU3HU W 300POBbA  IMPEAMCTAX, C KOTOPBIMHU OHHU
BCTPCYAKOTCH B 6LITy, O IMpaBWJIaX MMOJIb30BAHUA UMHU.

«3n0opoBbe U Oone3Hby. llenb: HayuuTh 3a00THUTBCA O CBOEM 3/I0POBBE,
n30erarhb CUTyalluid, IPUHOCSIINX BPE]l 3I0POBBIO.

«OmnacHo 511 ObITh Hepsixoi?». Llenb: pa3BuBaTh y AeTell MOHMMAaHNUE 3HAUEHUS
1 HEOOXOJUMOCTH ITMTHEHUYECKHUX MPOLIEAYD.

«Y Mumiku B rocTsix». L{eap: BOCOUTHIBATh Y J€TE€ OCO3HAHHOE OTHOIICHHUE K
HEO0OXOIMMOCTH 3aKaJsAThCs, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIM U (PPYKTHI,
4TOOEI HE 0OJIETE.

29

Arnpens

«Urper Bo aBopey. Llenb: 00CyauTh C 1eThbMH pa3IudyHbIC OMACHBIE CUTYaIlUH,
KOTOpbIE MOTYT BO3HUKHYTh IPH HWIrpax BO JBOpPE JOMa, HAy4YUTh HX
HE0OXOIMMBIM MepaM MPEAOCTOPOKHOCTH.




30

31

32

33

«3nopoBas numay. llenb: MoOMOYs ACTSIM MOHSThH, UYTO 37I0POBbE 3aBUCUT OT
HpaBI/IHBHOFO IIMTaHud — ¢€4a JOJIKHa 6I>ITB HE TOJBKO BKyCHOfI, HO H
MOJIE3HOH.

«be3onacHocTh B HamieM goMey. Llens: hopmMupoBarts y neteid npencTaBieHUs
00 omacHbIX JUIs JKM3HM M 3[0pOBbS IIpeAMETaX, C KOTOPbIMH OHH
BCTPEUAIOTCS B OBITY, O MPaBUJIaX MOJIb30BAHUS UMHU.

«B roctu k KpOKOIUIIY I'eney. HCJIB: 3aKpCILIATE 3HAHUA ,Z[CTCI\/'I O IIpaBHJIax
AOPOKXKHOI'O0 NBHUIKCHUS.

«KOHTaKTEl ¢ He3HAKOMBIMH JJFOAbMHU A0Ma». HCJ'IBZ pPacCMOTPECTL U O6CYI[I/ITB
TUIMUYHBIC OITaCHBIC CUTyallUKM BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMU
JIIOAbMHA, HAYYUTH ITPAaBHUJIbHO BECTU ce0s B TaKHX CUTyalusix.

34

35

36

Maii

«Ha BOAC, Ha COJHLEC». I_ICJ'IBZ OOBACHUTH ACTAM, YTO KYIIAThCA, IIJIaBaTh,
3aroparb MNOJIC3HO JII 340POBbA TOJBKO B TOM ClIydac, €CJIU CO6JHOI[aTb
IIpaBuJjIa 0€30IaCHOCTH.

«KpacHblid, KeNTbld, 3€leHbl». Llenb: MOBTOpPEHUE MpaBUi IOBEICHUS Ha
YIIHILIE, JOPOKHOTO IBUKEHUSI.

«IIoBTOpEHUE U 3aKpEIUICHHE PONUACHHOIO MaTepHaIa 3a roj».

IlepcnekTHBHOE MUIAHNPOBAHUE MOPeATU3ANMU APUUATbHON 00pa30BaTEIbHOI MPOrpaMMbl
«A30yka Be3onmacHocTu» /sl AeTeid crapuieii rpynnsl (¢ 5 10 6 Jjer) Ha 2019 - 2020 y4ednblii roa

Mecsan

Tema/uean

CeHTs0pb

«KOHTaKThl ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJbMU Ha ynuiey. Llens: o0cynuTh ¢ 1eTbMu
TUIUYHBIE ONACHBIE CUTYallMM BO3MOXKHBIX KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMU
JIOJIbMU Ha YIIUIIE, TO, KaK MTPABIJIBHO BECTH CE0s B TAKUX CUTYaIUsX.

((CT)CI[O6HH€ AroAbl U SAOOBUTBLIC PACTCHUA. Heﬂb: ITIO3HAaKOMMUTD ,Z[eTefI CcO
C"I)GI[06HI)IMI/I ArogaMu U AJ0BUTBIMHU PACTCHUSAMMU, a TAKIKC HAYYHUTDh pa3jiniaTb
X W IIPAaBUJIbHO HA3LIBATD.

«Iporynka mo ropoay». lLlenb: yTOUHSTH, paclIUpPATH 3HAHUS JETEH O
TPaHCIIOPTE, pa3BUBaTh YMEHHE HAXOAUTh MPHU3HAKU CXOACTBA M pa3IUYUs
BUJIOB TPAHCIIOPTA, HA3BIBATH UX, YUUTH KYJIbTYPEC NOBCACHUS B TPAHCIIOPTE.

OxTs6pB

«MukpoObI 1 Bupychl». Llenb: nate AeTsIM dIeMeHTapHbIe MpeAcTaBIeHUs 00
MH(EKIIMOHHBIX 00JIE3HIX U UX BO30OyIUTENAX (MUKpPOOax, BUpycax).

«Uto6sl HaM He OoneThy». Llenb: dopMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K
HEOOXOIUMOCTH YKPEIUISATh 3J0pPOBhE C TOMOIIBIO 3apsiKd, BUTAMHHOB,
BOCIHUTHIBATH JOOPOE OTHOIIEHUE K TeM, KTO 3a00TUTCS O 3[I0POBBE JIeTEH.

«y.]'II/II_[a ITOJIHa HCO)KHHaHHOCTCﬁ)). I_IGJ'IBI pacipiaATb HOPCACTABJICHUA O
InpaBujiax IMOBCACHHA BO [ABOPC, HA YJIUIC, YYUTb BHIACTH BCC TO, YTO
MMPEACTABJIACT ONMACHOCTH IS JKU3HU U 310POBLA.

«ma 4ero HyXHBI JOPOXKHBbIE 3HaKW». Llenb: NO3HAKOMHUTH JI€Te C
NPEaYNPEXKIAAOMUMY,  YKA3aTEJIbHBIMH,  3alpElalOlIUMU  JTOPOKHBIMHU
3HAKaMU; YYUTh Pa3inyaTh 3HAKH; 3aKPEIUISTh HABBIKM BBIITOJIHEHUS MPABUIT
JIOPOYKHOTO JIBUYKEHHS.

«[IyremecTBre B CTpaHy MPaBWI JTIOPOKHOTO ABWKEHUS». Llenb: mpoaomkaTh
3HAKOMHUTb C TpaBWJIAMH JIOPOKHOIO JBMIKECHHS, YUYUTHb IPAKTUYECKHU
MPUMEHSTh X B PA3JIUYHBIX CUTYaIIHSX.

10

Hosi6pb

«1 MOTCPAIICA». HCJIBI YUYUTH JIeTei IIpaBHUJILHO JIEIICTBOBATh B 06CTaHOBKC,
CCJIN MMOTEPSAJICA, HC MYTaTbCA U HC TCPATHCA B 3TOM CUTyalluH.

«B3aumocBa3b U B3aUMOJEUCTBUE B Inpuponae». Llenw: pasBuBarth y nereu
MMOHMMAaHHUE TOTO, YTO IUIaHeTa 3eMilsl — Hall oOLui JOM, B KOTOPOM >KUBYT
3BEpH, NITHIIBI, PHIObI, HACEKOMBIE, & YeJIOBEK — YaCTh MPUPOJIBI.




11

12

«KOHTaKTBl C JKUBOTHBIMHI. HCJ’IBZ O0BACHUTH JC€TAM, 4YTO KOHTaKThI C
JKUBOTHBIMH MHOI'ITa MOT'YT OBITh OMACHEI.

«Ecnu uyxoi npuxoaut B AoM». Llens: HayduTh AeTeit mpaBUIbLHO ce0sl BECTH
JIOMa, KOTJIa OHU OCTal0TCs OJIHU.

13

14

15

16

Jlexabpb

«HO)KapOOHaCHBIC MPEAMETEBD. HeJ’IB: IIOMOYb JACTAM XOpOIIO 3aIIOMHUTH
OCHOBHBIC TI'PyHIbl  IMOXapOOIIaCHBIX npeamMceToB, KOTOPbIMU HCJIb34
CaMOCTOSATCIIbHO IT0JIB30BAaThCA.

«IIpenmMetsl, TpeOyIOIIME OCTOPOXKHOTO oOpamieHus». Llenb: npeanoxuTh
JETSIM XOpOIIO 3allOMHUTh OCHOBHBIE IPEAMETHI, OMACHbIC HJIS KU3HH H
310pOBbS, MOMOYb MM CaMOCTOSITEJIbHO CJ€NaTh BBIBOJABI O MOCIEIACTBUSIX
HEOCTOPOKHOTO 00palleHUs ¢ TAKUMU MPEIMETaAMH.

«IToxap». Llenb: MO3HAKOMUTH J€Tel ¢ IMpaBUIaMU M0KapHOH 0€30MacHOCTH,
YYUTb OCTOPO’KHOMY OOpAIlEHHIO C OTHEM.

«Oronp — cynps Oecrmeunoctu mroaei». llems: oOywyaTh geTelt mepam
nokapHoi Oe30macHOCTH, c(HOPMUPOBATH y NIETEH 3JIEMEHTapHbIe 3HAHHUS 00
OITACHOCTH IIAJIOCTEN C OTHEM.

17

18

19

20

SuBapp

«HacunbscTBEeHHBIE AEMCTBUSI HE3HAKOMOI'O B3pOCIIOro Ha yinuue». Llens: yuuth
JeTell IMpaBWjaM IOBEJIEHHs B CHUTyallud HACHJIBCTBEHHBIX JeHCTBUH cO
CTOPOHBI HE3HAKOMOI'0 B3pOCJIOrO Ha YJUIIE.

«[Temexons! n nmaccaxupsl (I — nemexon)». Llenas: paccMoTpeTs U 00CyIUTH
pa3MYHbIC CUTYAllUU MOBEJCHUS HA YIHIIC; 3aKPEIUIATh 3HAaHUE OE30MacHOTO
MTOBE/ICHHUS.

«IIpaBwia nOpOXKHOTO JBWKEHMs». Llenb: 3akpeluaTh 3HaHUA JAETEH O
IpaBuiax, o pabore cBeToopa, peryInpoBUIMKa.

«Crmyx6a «02». Llenp: mo3HaKOMHUTB AeTeil co cimyx0oi «02»; chopMupoBaTh
NPEACTAaBICHUS O TOM, YTO OIACHO MOAXOAMTH K Uy)KOMY YeJIOBEKYy, OpaTh y
HETO YTO-JIN00, OTKPHIBATh IBEPH KBAPTHPHI B OTCYTCTBHE B3POCIIOTO.

21

22

23

24

®eBpaib

«Kak paboraer cepaie denoBekay. llenb: MO3HAKOMHTB JeTel ¢ HAa3HAYCHUEM
1 paboToil cepaiia.

«Kak MbI gpimmmy. Llenb: 03HAaKOMUTB IETEN C OpraHaMH JbIXaHHUS.

«3nopoBbe U 0Oose3Hby. Llenb: HayduTh 3a00TUTBCS O CBOEM 30POBBE,
n30erarhb CUTyalluid, IPUHOCSIIMX BPEJl 3/I0POBBIO.

«He3nanika nHa ymuuey». Llenb: 3akpenuTs 3HaHUS JE€TEM O IpaBUIIaX
0€301acHOr0 MOBEACHHS Ha I0POTe U MPaBMIaX JOPOXKHOTO JIBHKECHHSI.

25

26

27

28

Maprt

«3nopoBas numa». Llenb: MOMOYs AETSIM MOHATh, YTO 3OPOBbE 3aBUCUT OT
HpaBI/IJ'II)HOFO IINTaHud — €4a MJOJIKHa 6BITI> HE TOJBKO BKyCHOfI, HO H
OJIE3HOM.

<<One>1<z[a U 310pPOBLHEY. ]_IGJ'II)I AaTb NOpeACTaBJICHUEC O TOM, YTO OJCKOa
3alUIIACT YCJIIOBCKA OT KApbl U XOJO04a, HOXKAA U BETPA, YTOOBI COXPAHUTH
3J0POBLEEC U HE 6OJ'ICTB, Haao0 MpaBUJIbHO OACBATHCH.

<<Fp03a>>. ]_IGJ'IBZ 3HAKOMCTBO JIETEH C IMpaBUJIaMH1 TTOBCACHU A BO BPEMsI I'PO3bI.

«B 3mopoBom Tene — 310poBbIil ayx». Llens: ¢dopMupoBarh y aereil ymeHue
3a00TUTBCS O CBOEM; paclIMpsATh M oOoramaTh 3HaHWS JeTed O mojb3e
(1)H31/I‘-I€CKI/IX pra)KHCHI/IfI AJIg 310POBbs; Pa3BUBATH MMOJOXKUTCIIBHBIC SMOINN
U ApYKeTo0ue.

29

30

31

32

Arnpenb

«Pexum nmus». Lenb: chopmupoBats y neTeil mpeacTaBieHuss 0 MPaBUIBLHOM
pEKUME JTHS U [10JIb3€ €ro COOIIOIEHUS JUIsl 310POBbSL.

«Hl"pbl BO ABOPE». I_[eJ'ILZ O6CY,Z[I/ITB C ACTbMH PA3JIMYHBIC OIIACHLIC CUTYAllUU,
KOTOPBIE MOI'YyT BO3HHMKHYTH IIpM HIpax BO JBOPE J0Ma, HAYYUTb HX
HCO6XO,Z[I/IMBIM MCpaM NpCIOCTOPOKHOCTH.

«be3onacHocTby. Llens: 3akpemieHre MpeacTaBIeHUH O MpeaMeTax, KOTOpble
MOTYT YI'POKaTh KHU3HU U 30POBbIO JIFOJIEH.

«KpacHslii, )enThId, 3e5eHbIH (1ocyT)». [lenb: moBTOpeHue mpaBuil MOBEICHHS




Ha yJIUIIE, TOPOKHOTO JIBHKCHHUS.

33 «KOHTaKTBl HE3HAKOMBIMHU JIIOABMH jJoMay. Llens: paccMoTpeTs U 00CyIUThH
OIIACHBIE CUTYallMH, KAK KOHTAKThI C YyXKHMH JIIOJIbMHU.

34 Mait «IIpaBuiia noBeaeHus Ha BoJe». Llenb: MO3HAKOMUTD C MPaBUIaMU NOBEICHUS
Ha BOJIEMYepe3 UT'POBBIC CUTYAMMOTPA0OTaTh UX IPUMEHEHHE.

35 «A30yka  0€30macHOCTH. [lenp: 3akperuisiTh  MPEIACTABICHUS O
JIOpPOXKHBIX3HAKAX W  IpaBUJaX IIOBEAEHUSHA JIOpOrax; MpoJdO0JIKATh
COBEPIICHCTBOBATh 3HAHUS O NPABWIIAX MOBEICHUS B IPUPOJIE.

36 «[lemexonpl u maccaxupsl (S — nemexon)». Lenas: paccMoTpeTs 1 00CYAUTH

Pa3IMYHBIC CUTYyalluH IIOBCACHUA Ha YJIHIEC, 3aKPCILIATh 3HAHUC 0€e30I1aCHOTO
ITIOBCACHHUA.

IlepcnekTHBHOE MVIAHMPOBAHME NOPEAIN3ALNH NAPUMATBHOH 00pPa30BaTeJbHOI NPOrPaMMbI
«A30yka be3onmacHocTU» /i1 1eTell MOATr0TOBUTEIbHOM K IIKOJIE TPYIIIe

(c 6 no 7 aer) Ha 2019 - 2020 y4eOHBIIi roa

Mecsan

Tema/uean

CeHTs0pb

«OmnacHbIe CUTyallMU: HACUIILCTBEHHBIC JCHCTBUS HE3HAKOMOTO B3POCJIOro Ha
ynune». Llens: o0CyauTh ¢ 1€ThbMHU CUTYyallMd HACHUJIBCTBEHHBIX ACUCTBUU CO
CTOPOHBI B3POCIOT0 HA YIHWIE, HAYYUTh UX COOTBETCTBYIOIIMM IIpaBUJIaM
MMOBEICHH.

«Cbeno0HbIe AT0Abl U SIAOBUTHIC pacTeHus». Llenb: mo3HakoMUTh AETE Co
CheIOOHBIMHU SITOIAMU U SIOBUTHIMHU PACTCHHIMHU, & TAKXKE HAYUUTh Pa3InyaTh
WX ¥ TPAaBWIHHO HA3bIBATh.

«B ropoackoM Tpancmopte». lLlenb: MO3HAKOMUTH JeTel ¢ MpaBHIAMU
STUYHOTO ¥ 0€3011aCHOTr0 MTOBE/ICHUS B TOPOJICKOM TPaHCIOPTE.

OxkTs0pn

«3nopoBbe U 0ose3Hby. Llenb: yuuth nereil 3a00TUTbCA O CBOEM 3/10pOBbBE,
n30eraTh CUTYaIMi, TPUHOCSAIINX BPE]] 310POBBIO.

«BuTaMuHBl M TOJE3HBIE NPOAYKTHI». llenb: pacckazare OeTsAM O IOJb3€E
BUTAMMHOB Y UX 3HAYEHUHU JUIS 300POBbsl YEIOBEKA.

«[IpaBusia JOpOKHOTO JABWXKEHHs». Llenb: 3akpemsTh 3HaHHUS JAETEd O
MpaBWIax, o pabote cBeTodopa, peryIupoBIIHKa.

«M3yueHne AOpOKHBIX 3HAKOBY». Llenb: MO3HAKOMUTH C HOBBIMH JOPOKHBIMU
3HaKaMu: <«OKene3HomOpOoXKHbIN nepee3ny, «lIyHKT MEeAMIIMHCKON MOMOIIM,
«Tenedony»; yuuTh paznuyaTh 3HaKH, 3HAKOMHUTH C HA3HAYCHHUEM.

«B cTpaHe TOpOXKHBIX 3HAKOB» (OCYT WIM BUKTOpHHA). Llens: mpoaosmkaTh
3HAKOMUTbH C MpaBHJIaAMU JIOPOXKHOTO JBM)KEHUS, TOPOKHBIMHU 3HaKaMH U MX
Ha3zHauyeHueM; (OpMHPOBATH 3HAHUS O MpaBMIIaX OE30MaCHOCTU JOPOMKHOTO
JIBUPKEHMSI B KQUeCTBE NENIeX0/1a M MacCaXupa TPAHCIIOPTHOTO CPECTBA.

10

11

12

Hos10pb

«Ecnu TBI moTepsncs B ropoae». Llenb: yuuTh AeTel NMpPaBUIBHO OLEHUBATh
00CTaHOBKY, OOBSICHATh, K KOMY HYKHO OOpaTHTbCs 3a MOMOIIBIO B JaHHOMN
CUTYallUN.

«bynem Oepeub U OXpaHiATh Tpupoay». Llenb: BocmUTBIBaTH y JAeTEH
MPUPOJOOXPAHHOE IIOBEICHME; pPA3BUBATH IPEICTABICHUS O TOM, Kakue
JEUCTBUSL BpENAT TMPUPOJE, TMOPTIT €€, a KaKhe CIIOCOOCTBYIOT ee
BOCCTAHOBJIEHUIO.

«KOHTaKTBI C JKHUBOTHBIMHI. HGJ'II)Z O0BACHUTH JC€TAM, 4YTO KOHTaKTBI C
JKUBOTHBIMH MHOI'Ta MOT'YT OBITh OMACHEI.

«Ecmn I-Iy)I(OI\/'I IpUXOAUT B JOMD. I_IGJ'IBI HAay4YUTb JeTen MMpaBUJILHO ce0s BecTH
JoMa, Koraga OHM OCTAarOTCA OOHH.

13

JlexaOpb

«OrmacHbIe OpeaAMCETBI». L[CJ'IBI MNpEIJIOKUTE JC€TAM XOpOHIO 3allOMHUTH
OCHOBHBIC TIPEAMCTBI, OIIACHBIC [JId JXH3HM W 3J0pPOBbsiA, IIOMOYb UM




14

15

16

CaMOCTOATCIIBHO  CACIAaTb  BBIBOABI O  IIOCIACACTBUAX  HCOCTOPOKHOI'O
06pameHI/1;1 C TAKUMH NPCAMCTAMMU.

«HWcmonp30Banue u XPaHCHUC OINaCHBIX IIPCIMETOB). HCJ'IBI JaTb JOCTAM
MNpeaACTAaBJICHUEC, YTO CYHICCTBYCT MHOI0 IMPEAMCTOB, KOTOPBIMH HAaAO YMCTb
IIOJIB30BAaTbCA, WU 4YTO OHH IOOJDKHBI XPAaHUTHBCA B CICHHUAJIBHO OTBEACHHBIX
MECTax.

«[Toxapy». llenb: MO3HAKOMUTH C HCTOPHEN CO3JIaHUSI IMOXKAPHOU CIY>KOBI,
MoKa3aTh €€ 3HAuYMMOCTh Uil Jroaed. IlozHakomMuTh ¢ HOMEpoM TenedoHa
«01». ®opmupoBaTh IMpeacTaBiIeHHEe O MPOPECCHH MOKAPHOTO, BOCIHUTHIBATH
yBaXXEHUE K UX TPYAY.

((BaJ'IKOH, OTKPBITOC OKHO U APYIruec OBITOBBIE OMACHOCTHY. L[eJ'IBZ PaCIupUTH
NpeaACTaBJICHUC JeTe o npeaMeTax, KOTOPbIC MOT'YT CIIYKUTb HCTOUYHHKAMU
OIIAaCHOCTH B JOME, ITIO3HAKOMHUTH z[eTeﬁ C TEM, KaK MOXECT OBITH OITACHO CaMUM
OTKPBIBATH OKHA U BBIITIAABIBATH U3 HUX.

17

18

19

20

SuBapp

«PebeHok u ero crapumue npustean». Llenb: HayduTh neTeil rOBOPUTHh «HETY,
€CJIM CTapLIUI NPUATENb MTONBITAETCS] BOBJICYb €0 B ONACHYIO CUTYALHIO.

«beperuchy aBToMoOuIs». Llenb: yTOUHUTH MPEACTaBICHHS JI€TEH O MpaBUiIax
MOBEJEHUs Ha YJWLAX TOpPOJa; 3aKPENUTh 3HAHUS O IpaBUJIaX JIOPOKHOTO
JIBUKCHHSI, O CHTHAJIaX CBETO(Opa; O TOM, UTO JIFOJU XOMIST IO TPOTyapam,
MepexoaarT YIUIly MO MepexoJaM IpH pa3pelIarolieM CHUrHaie cBeTodopa;
MPOAOJIKATh BOCIUTHIBATH BHHUMATEIBHOCTh, YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCSA IPHU
1epexo/ie yaulpbl.

«Jlopoxnble 3Hakm». Llenb: 3akpemisaTh 3HaHUS JIeTe o padore cBeTodopa;
3HAKOMHUTh C Ha3HAYEHHEM JOPOXKHBIX 3HAKOB; PACIIUPATh WU YIIIYOJATh
MPEACTABJICHUS O MpaBUIaX JOPOKHOTO ABUKEHHS; BOCIHUTHIBATH KYJIBTYPY
MOBE/ICHUS Ha YJIHIIE.

«Ckopast nomouib». Llenb: yuuTh nereil B ciiydae cepbe3HOTO 3a00JeBaHUS
B3pOCJIOr0 UM pedeHKa ObICTPOMY pearnpoBaHUIO HA CUTYALHIO: HE TePATHCS
Y 1I03BaTh B3pPOCIIOTO UJIM BBI3BATh «CKOPYIO OMOUIbY.

21

22

23

24

®eBpaib

«YTo MBI nenmaeM, Koraa eaum». Llesb: MO3HaKOMUTh JeTeil ¢ Ha3HAYCHHEM U
paboTOii MUIIICBAPUTEITHHON CUCTEMBI.

«Kak nBwxyrcs yactu Tena». llenb: NO3HAKOMUTH JeTed ¢ Ha3HAUYEHUEM
MBIIIII, KOCTE€H, CyCTaBOB, MX POJBI0O B CTPOCHHUH TeJla YEJIIOBEKa, a TAKXKE C
BO3MOKHOCTSIMU JIBUJKE€HHUS PA3JIMYHBIX YacTell Tena.

«3n0opoBbe U Oomne3Hby. Llenb: HayuuTh 3a00TUTBCA O CBOEM 3/I0POBBE,
n30erathb CUTyalluid, IPUHOCSIINX BPEJl 3J0POBBIO.

«IIpuxmrouenuss Hesnaitku (mocyr)». Llenb: 3akpenuTh 3HAHHS O CHUTHaIax
cBeTopopa, O HA3HAYEHUHM HW3YYECHHBIX JOPOXKHBIX 3HAKOB; (OPMHUPOBATH
HaBBIKM OCO3HAaHHOTO TIOBEJCHHUS HAa YJIWIE W HCIOJIB30BAHUS TPaBUII
JIOPOKHOTO JIBH>KEHMUSL.

25

26

27

28

Maprt

«3nopoBasd numa». Llenb: MOMOYs AETSIM MOHATh, YTO 30POBbE 3aBUCUT OT
HpaBI/IJ'II)HOFO IINTaHud — ¢€4a MJOJIKHa 6BITI> HE TOJBKO BKyCHOI\/'I, HO H
OJIE3HOM.

«OI[G)K)Ia U 310POBLCH. HCHI)I AaTb NOpPEACTABICHUC O TOM, 4YTO OACKIA
3alMUIIacT YCJIIOBCKA OT KApbl U XOJO04a, HOXKASA U BETPA, YTOOBI COXPAHUTH
3J0POBEEC U HE 6OJ'IeTI), Haao0 MpaBUJIbHO OACBATHCH.

«JInunas ruruena». llens: pa3BuBarh y J€TE€l NOHUMAHHUE 3HAYEHUS U
HEO0OXOMMOCTH TUTHEHUIECKUX TTPOLICTYP.

«CHOpT». HCJ'IBI CIIOCOOCTBOBAaTh CTAHOBJICHUIO y JeTe ILeHHOCTeH
300pOBOTO o6pa3a KHU3HU: 3aHATUA CIIOPTOM OYCHB IIOJIC3HBI AJIA 30POBbBSA
YCJIOBCKaA.

29

Arnpens

«BuTaMuHBI ¥ 310POBBIN OpraHu3My. Llenb: 0OBICHUTH NETAM, KaK BUTAMHUHBI
BJIMSIIOT HA OPraHM3M YeJoBeKa.




30 «Karanue Ha Benocunene B yepre ropona». Llens: paccMoTpeTs pasinyHble
OMACHBbIE CUTYyallUH, KOTOpPBbIE MOTYT BO3HMKHYTH IIpHM KaTaHUM JETeW Ha
BEJIOCUIIE/IC, HAYYUTh IPABUJIAM IOBEICHUS B TAKUX CUTYALMsIX.

31 «be3omacHocTby. Llenb: 3akpenuTh MPEICTaBICHUS O HPEAMETax, KOTOpPbIC
MOTI'YT YIPOXKATh )KU3HH M 3JI0POBBIO JIFOICH.

32 «Ha necnom nepexpectke (mocyr)». Llenp: MOBTOpUTH NpaBuiIa MOBEACHUS Ha
YJIHLE, JTOPOKHOTO JIBHIKCHHUSL.

33 «KOHTaKTbhl HE3HAKOMBIMHM JIOABMH JoMay. llenb: 3akpenuTh IpaBuiia

IIOBCACHUA B OIIACHBIX CUTYyallUAX, 00BICHUTH KaK BECTH ce0s I[P KOHTAKTEC C
YYKHUMU JIIOAbMMU.

34 Maii «Iloe3znka k mMopro». Llenb: 3aKkpenuTh MpenCTaBICHHUS O TOM, KaK BECTU ce0st
Ha BOJIE; YYUTh OKa3bIBaTh 2JICMEHTAPHYIO IOMOILb TOCTPAAABILNM.
35 «OnacHocTh HaMm He crpaliHb». llenb: 3akpenuTh 3HaHUS JE€Ted O

MOXApPOOMAaCHbIX ~ NpPEAMETaX, TMpaBWIaX TOBEICHHA IpH  IOXKape,
BblpaGaTBIBaTb y I[eTeﬁ HaBbBIKW IIPABUJIBHOI'O IMOBCACHUA IIPU KOHTAKTC C
HE3HAKOMBIMH JIIOJABMH Ha YIIUIE M JIOMA; 3aKPEIUTh MpaBHUia OOpalleHus ¢
NIEKTponpudOopamu.

36 «[loe3nka k 6abymike Ha nady». Llenpb: 3akpenuTh NpeaCcTaBICHUS O TOM, Kak
BECTH ceOs B MPUPOJC; YIUTh NMPABUIBHOMY IMOBEJACHHUIO €CIIM BIPYT OCTAJICS
OJIMH JAJIEKO OT JOMaA.
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